
�នកង�ល់់អំពី�រលូត�ស់ឬ់?
 វ �ធីេដើម្បីទទួល�នជំនួយ
ស្រ�ប់់កូនរបស់អ�ក

�រពិ�ក��មួយនឹង្រគ�េពទ្យគឺ�ជំ�នដំបូងេ�� ះេ��ន់�រទទួល�នជនួំយស្រ�ប់កូនរបស់អ�ក 

្របសិនេបើអ�ក�ន�រ្រព�យ�រម�អំពី�រលូត�ស់របស់�ត់ (រេបៀបែដលកូនរបស់អ�កេលង េរៀន និ�យ េធ� ើ

សកម��ព ឬេធ� ើចល�)។ សូមកំុរង់�ំ។ �រេធ� ើសកម��ព�ន�ប់រហ័ស �ចេធ� ើឱ្យ�ន្របេ�ជន៍�៉ងពិត

្រ�កដ!

1 េធ� ើ�រ�ត់់ជួប�មួយនឹង្រគ�េពទ្យរបស់់កូនអ�ក

2 បំេពញប�� ី្រត�តពិនិត្យ្រពឹត��រណ៍សំ�ន់់ៗ

3 ក� �ងអំឡ� ងេពល�រ�ត់់ជួប�មួយនឹង្រគ�េពទ្យ

4 េធ� ើឱ្យ្រ�កដ�អ�កយល់់អំពីអ� ីែដល្រគ�េពទ្យ្រ�ប់់អ�ក និងអ� ីែដល្រត�វេធ� ើប�� ប់់

♦េ�េពលែដលអ�កកំណត់េពល�ត់ជួប សូម្រ�ប់េ�ដល់បុគ�លិករបស់្រគ�េពទ្យ�អ�ក�ន�រ្រព�យ�រម�

អំពី�រលូត�ស់់របស់កូនអ�ក ែដលអ�កចង់់ពិ�ក��មួយនឹង្រគ�េពទ្យ។

♦មុនេពល�រ�ត់ជួប សូមបំេពញប�� ី្រត�តពិនិត្យ្រពឹត��រណ៍សំ�ន់់ៗេ�យ�ញយក កម� វ �ធីទូរស័ព�េ�� ះ

Milestone Tracker របស់មជ្ឈមណ� ល្រគប់្រគង និងទប់�� ត់ជំងឺឆ�ង (CDC) េ�យមិនគិតៃថ�ពី App Store ឬ

Google

♦សរេសរសំណួរ និងកង�ល់�ងំ�យរបស់អ�ក េហើយ�ំយកសំណួរ�ងំេនះេ��មួយនឹងអ�កស្រ�ប់�រ�ត់

ជួប�មួយនឹង្រគ�េពទ្យ។

♦ប�� ញប�� ី្រត�តពិនិត្យ្រពឹត��រណ៍សំ�ន់ៗែដល�នបំេពញរចួេ�ះេ��ន់្រគ�េពទ្យ

> ្របសិនេបើកូនរបស់អ�ក�នខក�នចំេ�ះ្រពឹត� ិ�រណ៍សំ�ន់ៗ�� សូមេរៀប�ប់់អំពី្រពឹត��រណ៍សំ�ន់ៗ

�ងំេ�ះ និងពិ�ក�អំពីកង�ល់េផ្សងេទៀតែដលអ�ក�ន។

> ្របសិនេបើកូនរបស់់អ�កមិន�នខក�នចំេ�ះ្រពឹត��រណ៍សំ�ន់ៗេទេ�ះ បុ៉ែន�អ�កេ�ែត�នកង�ល់

សូម្រ�ប់្រគ�េពទ្យអំពីកង�ល�់ងំេ�ះ។

♦េស� ើសុំឱ្យ�ន�រ្រត�តពិនិត្យេ�េលើ�រលូត�ស់ស្រ�ប់កូនរបស់អ�ក ពី្រគ�េពទ្យ

> �ន�រែណ�ំឱ្យ�ន�រ្រត�តពិនិត្យេ�េលើ�រលូត�ស់ (developmental screening) េ�េពល�មួយ

ែដល�នកង�ល់។ �រ្រត�តពិនិត្យេនះផ�ល់ព័ត៌�នបែន�មជូនេ�្រគ�េពទ្យ េដើម្ីបែស� ងរករេបៀបល� បំផុតក� �ង

�រជួយដល់កូនរបស់អ�ក។

> ស្រ�ប់ព័ត៌�នបែន�មអំពី�រ្រត�តពិនិត្យេ�េលើ�រលូត�ស់ សូមចូលេ��ន់េគហទំព័រ

www.cdc.gov/DevScreening។

♦�កសួរេ��ន់្រគ�េពទ្យ�េតើកូនរបស់អ�ក្រត�វ�រឱ្យ�ន�រ�យតៃម�ែផ�កលូត�ស់បែន�មេទៀតឬេទ

> ្របសនិេបើកូនរបស់អ�ក្រត�វ�រ សូមេស� ើសុំ�រប�� �នេ�� ះ និងេ�ទូរស័ព�េ��ន់ទីេ�ះ�� មៗ។ ្របសិនេបើ

អ�ក�ន�រពិ�កក� �ង�រទទួល�ន�រ�ត់ជួប សូម្រ�ប់េ�ដល់្រគ�េពទ្យ។

្របសិនេបើ្រគ�េពទ្យរបស់កូនអ�ក�ន្រ�ប់អ�ក
ឱ្យ “រង់�ំេមើលសិន” ប៉ុែន�អ�ក�ន�រម�ណ៍

មិន្រស�លចំេ�ះ�រែណ�ំេ�ះ៖

អ�ក�ចពិ�ក��មួយនឹងអ�កេផ្សងេទៀត
�ន (ដូច�្រគ�េពទ្យ ្រគ�បេ្រង�ន ឬអ�កផ�ល់

េស�កម�ែផ�កែថ�សុំខ�ព�� ក់េទៀត) េដើម្ីប
ទទួល�នេ�បល់់ទីពីរ

និង
ទូរស័ព�ស្រ�ប់�រ�យតៃម�េ�យមិនគិតៃថ�
េដើម្ីបែស� ងយល់់�េតើកូនរបស់អ�ក�ចទទួល

�នេស�កម�េផ្សងៗែដល�ច�ជំនួយ េ�យ
មិនគិតៃថ� ឬេ�យចំំ�យ្រ�ក់តិច�នឬ

េទ។

្របសិនេបើកូនរបស់អ�ក�ន�យុេ្រ�ម 3 �� ំ៖
ទូរស័ព�េ��ន់កម� វ �ធីអន��គមន៍ Early Start
ៃនរដ�របស់អ�ក។ ែស� ករកេលខទូរស័ព�េ�េលើេគ

ហទំព័រ www.cdc.gov/FindEI

្របសិនេបើកូនរបស់អ�ក�ន�យុ�ប់ពី 3 �� ំ
េឡើងេ�៖

ទូរស័ព�េ��ន់��េរៀនក្រមិតបឋមសិក�
របស់រដ�េ�ក� �ងតំបន់។

អ�កមិន�ំ�ច់្រត�វ�រឱ្យ�ន�រប�� �នេ�� ះ
របស់់្រគ�េពទ្យ េដើម្ីបឱ្យកូនរបស់អ�កទទួល�រ
�យតៃម�ស្រ�ប់់េស�កម���េ�ះេឡើយ។

សូមកំុរង់�។ំ
�រេធ�ើសកម��ព�ន�ប់រហ័ស �ចេធ�ើឱ្យ

�ន្របេ�ជន៍�៉ងពិត្រ�កដ!

អ�កដឹងពីកូនរបស់អ�ក�នល�
�ងេគ

♦មុនេពលអ�ក�កេចញពី�រ�ត់ជួបេ�ះ សូមពិនិត្យេមើលកំណត់្រ�ែដលអ�ក�នសរេសរ និងេធ� ើឱ្យ្រ�កដ

��នទទួលចេម� ើយស្រ�ប់្រគប់សំណួរ�ងំអស់របស់អ�ក។

♦្របសិនេបើអ�កមិនយល់អំពីអ� ីមួយ សូមេស� ើសុំឱ្យ្រគ�េពទ្យពន្យល់ចំណុចេ�ះម�ងេទៀត ឬពន្យល់�មវ �ធីេផ្សងមួយ

េទៀត។

♦េ�េពលែដលអ�កេ�ដល់ផ�ះ សូមពិនិត្យេមើលកំណត់្រ�របស់អ�ក េហើយអនុវត��មជំ�ន�ងំ�យែដល្រគ�

េពទ្យ�នផ�ល់ជូនដល់អ�ក។ ្រត�វចង�ំ� អ�ក�ច�ក់់ទងេ��ន់�រ ��ល័យរបស់្រគ�េពទ្យ�ន ្របសិនេបើ

អ�ក�នសំណួរ�មួយ។

ទទួល�ន�រទំ�ក់ទំនង៖ ទូរស័ព� េ��ន់េលខ 833.903.3972 ឬចូលេ��ន់េគហទំព័រ HelpMeGrowLA.org ឬក៏�កសួរ្រគ�េពទ្យរបស់អ�កស្រ�ប់ព័ត៌�នបែន�ម។

Help Me Grow is a collaboration between HMGLA 109 3/2023 (Cambodian)

https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones-app.html
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